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P¥i brouseni a obrabéni vzdy pouzivejte ochranu zraku
(obranné bryle, stit ¢i kukla)

A. Pred brousenim je nutné zkontrolovat v§echny ochranné prvky stroje. Pokud by
byla néjaka Cast stroje poskozena, prace nesmi zacit a poruchu je nutné bez
odkladu nahlasit.

B. Pfi broudeni a obrabéni musi mit obsluha upnuté rukavy (zadné volné vlajici
konce pracovniho odévu).

C. PFi brouseni a obrabéni nesmi obsluha mit na sobé zadné retizky, prstynky,
hodinky, naramky, apod.

D. PFi broudeni a obrabéni je nutné pouZzivat ochrannych bryli, stitu i kukly.

P¥i nedodrzeni hrozi:
A. zranéni oci, obliceje zasaZzenim odlétajicimi Glomky a prachem vznikajicim pfi
brouseni,

w

zasazeni, pohmozdéni, udefeni obsluhy odmriténym obrobkem,
C. zachyceni volné vlajiciho konce pracovniho odévu, neupnutych rukavd, vlasa,
saly, obvazud na rukou.

Znaéeni OOPP

PRACUJ
S OBLICEJOVYM
STITEM !




Na manipulacnich cestach nic neskladujte, musi byt
neustale prichodné, nebot slouzi i jako anikové cesty.

A. Zluté oznacené manipula¢ni cesty slouZi i jako tnikové, proto je udrZujte stale
volné. V pfipadé pozaru volny prichod po cestach zachrani Zivot vam i vaSim
koleglim.

B. Po téchto cestach jezdi manipulac¢ni voziky a pohybuji se i chodci; budte
ohleduplni, predvidavi a tolerantni.

C. Pokud je vyznacena cesta pro pé&si (cesta oznacena modrymi pruhy), pouZijte
ji.

D. Cervené ohrani¢ena mista musi byt neustéle volna a nesmi tam byt nic
skladovano.

E. Pfi nedodrZeni téchto zasad hrozi riziko zakopnuti, padu, stfetu s technikou i
materialem.

Cesta pro pési (bod C) Cervené oznaéena mista (bod D)

Manipulacni cesty (bod A a B) zakazané skladovani




Zajistéte pristupy k hasicim pfistrojim a hydrantim
A. Umisténi hasicich pfistrojli musi umoznovat jejich snadné a rychlé pouziti
v pfipadé nouze.
B. Sami nevite, kdy je budete potfebovat.

C. Khasicim pfistrojam a hydrantim musi byt trvale zajistén volny pFistup!!!!!
Pozarni znacky:
Hasici pristroj Hydrant




Pravidla pro uzivani sluchatek na audio (nap¥. pro

poslech hudby z mobili, mp3 pFehravact apod.)

. pouzivani sluchatek na audio je povoleno pouze pfimo na pracovisti, tj. ve
vyrobé za oznacenymi zlutymi ¢arami Ci v kancelari

. na komunikacnich cestach (uvnitr i vné hal) je pouzivani sluchatek na audio
zakadzano

. na tocicich obrabécich strojich je zakdzano pouZivat dratova sluchatka
(nebezpedi navinuti)

. nastaveni hlasitosti musi byt takové, aby byl pracovnik schopen
dostatecné vnimat své okoli

k ochrané sluchu slouzi pouze certifikovana ochrana sluchu (Spunty nebo
muslové chranice), sluchatka na audio neslouZi jako ochrana sluchu: tam, kde je
pfedepsana ochrana proti hluku, nesmi se pouzivat sluchatka na audio
sluchatka na audio jsou zakdzéna obsluham manipulac¢nich vozikd viech druh(
pfi obsluze MV

. v pfipadé evakuace a poplachu musi vedouci pracovnik zajistit fyzicky kontakt
se vSemi pracovniky, tj. musi pocitat s tim, Ze néktefi pracovnici neslysi
akustické signaly

. sluchatka na audio a jejich zdroje nejsou majetkem firmy a proto za né firma
nenese zadnou zodpovédnost pfi ztraté ¢i poskozeni

myslete na svoje zdravi, pfi dlouhodobém poslechu hlasité hudby je velmi
pravdépodobné poskozeni sluchu a dal3i zdravotni problémy

TIP: doporucujeme zkusit pouZivat jen jedno sluchatko a druhé ucho mit volné

pro vnimani okoli




Dodrzujte oznacené zakazy vstupu nepovolanym osobam

A. nepovolanou osobou se rozumi kazda osoba, kterd nebyla povérena vstupem

do prostoru, tj. byt pracovnikem firmy nestaci
B. vstup do téchto prostor mlze povolit pouze pfimi nadfizeny pracovnika
C. zéakaz vstupu je stanoven do mist s vysokym rizikem

Mista se zakazem vstupu nepovolanym osobam

o Sklady
Hala polymerbetonu

Zinkovna

Mofirna

Stany

Srotisté

Nakladaci misto logistiky NEPOVOLANYM
VSTUP ZAKAZAN

ZAKAZ
VSTUPU BEZ
OPRAVNENI] !




Na nebezpecné latky nepouzivejte potravinarské obaly
A. Nebezpecné latky sméji byt skladovany jen na mistech k tomu urcenych
v predepsaném mnozstvi a v bezpecnych obalech.

@

Chemickeé latky musi byt skladovany na zachytnych vanach.

O

Na obalech musi byt vyznacen jejich obsah a bezpecnosti oznaceni.
D. Zakaz nalévat nebezpecné latky (kapaliny) do lahvi od napoju - (limonéd, piva,
vina a jinych alkoholickych népojl apod.) — Riziko poziti!

Spravné

BENZIN
TECHNICKY

Skladovani

Spravné Spatné

T L2000 @ f\. |

~A




Zakaz koureni — koufeni je povoleno pouze o prestavkach

na vyhrazenych mistech
A. Zaméstnanec je povinen nekoufFit na pracovistich a v jinych prostorach, kde
jsou Ucinkdm koufeni vystaveni také nekuraci.
B. Pokud zaméstnanec porusi zakaz koureni, dopousti se tim poruseni svych
pracovnich povinnosti.

C. Pokud by zaméstnanec zpUsobil napf. odhozenim nedopalku poZar, je povinen
nahradit zaméstnavateli Skodu, kterou mu zpUsobil.

Kde je povoleno koufFit

pouze na mistech k tomu urc¢enych napF. kufarna v dobé prestavky

Vsechny vyse zminéné podminky plati i pro veskeré elektronické cigarety!!!




Rucni manipulace s bremeny
Co jsou to bremena
Bfemenem muze byt jakdkoliv véc, u které potfebujeme zménit pozici. Manipulace s
brfemeny jsou viechny Gkony, které je mozné vykonavat — tzn. zvedat, tahat, strkat,
pokladat, pfemistovat atd.

Hmotnostni limity pro ru¢ni manipulaci s bFemeny:

obcasna
manipulace Casta
(do 30min | manipulace
denneé)
zeny 20 kg 15 kg 3 kg
muzi 50 kg 30 kg 5 kg

Pravidla spravné ru¢ni manipulace s bfemeny

A. ze zdravotnich dGvod je nutné zvedat bfemeno z podrepu — v této poloze
totiZ nedochazi k nadmérnému zatiZzeni patefe

B. je tfeba spravné stanovit tézisté bremene — pfi zvedani by vzdalenost mezi
téZistém téla a bremene méla byt co nejmensi

C. pokud nema bfemeno Uchopy a je tfeba ho zvednou ze zemg, je dobré pod
néj nejdfive dat podlozku (nejlepsi jsou dfevéné hranoly), vznikne tak misto
pro ruce

D. prenasené bfemeno by se mélo nachéazet v prostoru pred télem

E. pouZivejte vzdy ochranné rukavice; pokud ma bfemeno ostré hrany (napf.
neodjehlené polotovary), je nutné pouZivat pracovni rukavice proti profezu

F. jestlize maji bfemena nebezpecny obsah, jsou nutné osobni ochranné pracovni
pomucky OOPP (bryle, chemické rukavice, plasté apod.)

G. manipulaci mohou usnadnit voziky nebo pojizdné stolky — pokud prevazite
vy$3i predmeéty, je nutné je zajistit proti padu

H. pokud je bfemeno pfilis téZké, je tieba pozadat o pomoc dalsi osoby nebo
pouZit strojni manipulaci (jefaby, manipula¢ni voziky)




Pouzivejte zakladni ochranné prostfedky (OOPP):
pracovni ochranny odév, pracovni obuv + stanovené

prostredky na pracovisti (ochrana zraku, sluchu, pracovni

rukavice, rukavniky....)

OOPP=0sobni ochranné pracovni prostredky

Chrani zaméstnance pred rizikovymi faktory. OOPP nesmi pracovniky omezovat v
jejich praci a musi splfiovat poZadavky norem a byt certifikovany.
Kazdy pracovnik je povinen pouZivat stanovené OOPP!!

Kazdé pracovisté ma predepsané OOPP

Povinné ochranné pomicky (OOPP)

Pracoviste:
Pracovni misto:
Pomlicky pro proces:

Nerez - Zlaby
svareC MIG
svarovani

svarecskd kukla

S\

ST

ochrana sluchu

syaredsky prac.odév

A

svarecské rukavice

svarecska
2astéra

\J &

Jx

ochrannd
pracovni obuy

Kazdy pracovnik musi byt seznamen

Nejcastéjsi piktogramy a jejich vyznam

®

-
T
e

\

O

A. s prfedepsanymi OOPP na jeho pracovisti

B. sjejich spravnym pouzivanim — seznamuje mistr

PouZivej ochranu sluchu!

PouZivej bezpecnostni bryle!

PouZivej ochranny stit!

PouZivej ochranné rukavice!

Vedouci pracovnik ma povinnost kontrolovat dodrzovani pouzivani OOPP!

Kde najit smérnici o OOPP

o failuresWeb — Smérnice BOZP— smernice BOZP 4 OOPP.pdf

nebo
e v Rizené dokumentaci



Neodstranujte ochranné kryty stroju, za chodu musi byt
kryty vzdy funk¢ni a na svych mistech

A. Ochranné kryty musi branit pfistupu osob (rukou, nohou, popf. i jinych ast
téla) do nebezpecného prostoru, chrani pred zachycenim pohybuijici se Cast
zafizeni.

B. Ochranné kryty strojd slouzi k ochrané zdravi obsluhy, chrani pfed padajicimi,

odlétajicimi nebo vymriténymi pfedméty.

Obsluha stroje je nikdy nesmi odstranovat.

. Pfi manipulaci nebo vyméné krytl musi byt stroj bezpodminecné vypnut a

odstranén od zdrojl elektrické energie.

E. Jakoukoli poruchu nebo nefunkénost ochranného krytu neprodlené nahlaste

vedoucimu stfediska a zastavte stroj.

.
I

.
I

o O

sy 1% »;
KXAF, AR XA
et

Spravné pouzivani ochranného krytu a spravné drzeni thlové
brusky obéma rukama.
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Regaly — dodrzujte nosnost, nepretézujte je.

Rizika
Pfi nespravné obsluze a pfi nedodrZeni bezpecnostnich zasad predstavuji regaly znacné
riziko. Nejvaznéjsim rizikem je ztrata stability a nasledné zficeni regalu, ke kterému
muUZe dojit napfr.
A. narazenim vysokozdviznym vozikem do stojiny regalu,
B. pretizenim regalu (pfedevsim v jeho hornich podlaZich),
C. nerovnomérnym zatéZovanim regalu,

Nebezpeci
Nebezpedi pfi provozu regall vznikaji i nasledkem padu
materialu z regalové buriky a zasaZeni osoby.

Nosnost regalové buriky a regalového sloupce musi byt
vyznacena trvanlivé a citelné na viditelném misté.

w hmotnost palety EPAL 1200 x 800 mm 595 kg
dwolené nosnost buriky, nosnik v. 120 / d. 3600 mm 2380 kg
Dovolena nosnost sloupce typ 15 (6 urovni nosniku) 14280 kg
pfi 1. zakladaci Urovni nejvyse 1600 mm

Zatizeni viech bunék ve sloupci nesmi piekrocit dovolenou nosnost sloupce
V&echna zatizeni musi byt rovnomémé rozloZzena

R L B

Paletovy regal STOW Pal-Rack
2010/ &islo projektu 10-CZOST-5297

Zakaz pretézovani regalu !!

Respektujte bezpeénastni X
2 o ~ stwcley, Heligkaia #6 3 .
Zakaz manipulace s bfemenem o T e
£ 11 vw&mmm ‘
nezname hmotnosti !! o pom pro manpuse | b
v dovolenych mezich V pripadé 5
pochybnosti ol
dodavalele §
§
skiadovaciho zatizen!, paleta ‘
manipulagni techniky. Oznamte
véechna pogkozen| osobé
odpovadné za bezpetnost ! < )
1000 kg 1000 kg 1000 kg 2000 kg skiadavaciho zatizen! .4] [———;
T 1 T I T I I T o
=] | =9 [ | | ] | 1 I I =i
lI T Il l; 1 :l l‘:ilglll J: 1 :l wpdlﬂnhdmmvm “E
e T=T=T T=1=T =1 zarizen! Neméfte konfiguraci £/
) - - ) - o —-—— ‘'skladovaciho zs'izenl, nebo &
techniku zakiadsni L -
pedchoz! technicke jvadya |
x / X Souhlasy dodava’ ' . Prss
Nosnost podlahy (podlazi) regalu 2 000 kg fimotnost EPAL 1200 x 800 mm 595 kg
nosnost buriky, nosnik v. 120 /d. 3600 mm 20 kg
Dovolena nosnost sloupce typ 15 (6 Urovni nosniki) b
pfi 1. zakladacl drovni nejvyse P L = e B0
Wmmwmmlm
XX lemuslbwmwmmﬂ?’bf:”‘ poutitl od -5°C do +40°C
O Pouziti vyhradné v suchém prostfedi, limitni "‘°,','m,
e ‘Statické dle GSN EN 15.512 (prithyb
XX Pousivéni, udriba a kontrola die CSN EN 15,635
)
'
XX XY XX XX
XX XX XX XX P
XX XX XX XX

stowCRsro

Modietice 141

: -o 251 01 Ri¢any u Prahy
fol +420 311 344 300
fax +420 311 344 310
e-mail mall@stow o2

storags solutions - T
i mwuwm.e—nnw

e aad

XX
XX

X
X
e
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Povinnost pouzivani ochranné prilby

A. Ochrannou pfilbu musi pouzivat pracovnik pfi manipulaci se zbozim, jehoz
vyska horniho okraje presahuje 2m.

B. Pfilbu musi pouZivat obsluha manipula¢nich vozikd ru¢né vedenych,
volantovych a jefabnici nebo i tam, kde hrozi riziko padu pfedmétu na
hlavu (napr. stavba, prostory skladu).

C. Prilbu musi nosit i ti, ktefi se nachazi v prostoru ohroZzeném manipulaci.

Spravné

Spravné




Osetrete a nahlaste kazdé poranéni

A. kazdy draz, zranéni nebo skoronehoda se musi nahlasit BEZODKLADNE
vedoucimu

B. pokaZzdé je nutné vytvofit fotodokumentaci (misto Urazu, pficina, bezpecné

reseni)
Postup Feseni pracovnich Grazu

1. vlastni udalost (Uraz, zranéni)

2. prvni pomoc

3. pfivolat vedouciho (vedouci, predak)

4. nejpozdéji do konce smény nahlasit do knihy trazi (pocitacem z ikony
Failures)

5. fotodokumentace
6. dechova zkouska na alkohol
4) hlaseni do elektronické knihy draz(

Admin

FU]]U!&JUUHE} L- ) software Pohotavast

crmnacnisystemudrzbylaiBOZP]

Stav poruch Kalenda oprav Dokurmentace Smérnice BOZP  Bezpecnostni listy Revize HlaZeni cirazli

Vybér poruch s prostojem

Aktualizace: 24.09.2018 10:10:28

V piipadé poruchy (stroj nefunkéni)) stroje od 14:30 - 6:00 volejte na uvedena cisla:

Elektrikafi : Novotny Miroslav, tel: 776 179 376
Servisni stiedisko 440 : Neveceial Martin, tel: 601 567 476
Mechanik ostatni stiediska: Musil Pavel, tel : 737 083 254

Nahlageno Inv.éislo Nazev stroje Popis poruchy Hlasi
24.09.2018 09:54:02AC150 AC150 - Jiny poZadavek - U nouzevych svétel na haldc... Jirka Jana Hlageno
24.09.2018 09:42:260BJEKT 110BJEKT 11 - Provoz nerez - ser... Na Fiber véZ €. 450 tele v... VotavaM. Hlaéeno

5)ukazka spravné fotodokumentace

Popis zranéni: pofezani na hibeté pravé ruky
Rekonstrukce vzniku: pii prochazeni k odepisovacimu stolku se pofezal o plechy, ulicka
43cm
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Spaleninu (pFi pichnuti) wolframovou horkou jehlou vzdy
nechte osetfit (vycistit) IékaFem ciwaiiace 6.4.2022)

Dbejte na spravné o3etfeni |ékafem. Nejedna se o OBYCEJNE popaleni. Pfes w. jehlu se
vam mohou dostat do téla necistoty Ci zstat cast jehly. Pfi nespravném vycisténi hrozi
zaniceni, hnisani rany a nasledné bolesti. VYZADEJTE SI VZDY VYCISTENI A
NENECHTE SE ODBYT nap¥. pouze masti na popéleniny.

A. Kazdé pichnuti ihned ohlaste mistrovi.
Nikdy se neo3etfujte sami, kazdé pichnuti musi byt odborné vy3etfena a
vycisténa Iékafem (prevence proti zaniceni).

@

C. Nevolejte zachranku, mistr ¢i predak vas odveze k nejblizSimu Iékafi (Pfibyslav,
Havlicktv Brod, Nové Mésto n.M.), pfi mensim rozsahu mlzZete jet sami.

D. Pfi svafovani pouZivejte vzdy predepsana OOPP:
» svafeci kukla + rukavice pro svarecCe + svafeCsky pracovni odév + pfipadné

svaf. rukavy (navleky)

E. Pokud je k dispozici odsavani, nikdy nezacinejte svaret bez zapnutého
odsavani.

F. Ve svarovaci kéji nesmi byt zadna horlava latka.

G. Vzdy pfi svafovani zatahnéte ochrannou zasténu (plentu), abyste neoslfioval

zafenim ostatni.
Pouzivani predepsanych OOPP (bod D)

14



Seznamte se s navody na stroje a naradi

A. Kazdy pracovnik musi byt prokazatelné sezndmen s ndvody na stroje a naradi,
se kterymi pracuje.

U drobného ru¢niho naradi jsou pokyny od mistra ndvodem.

C. PFizméné pracovisté ¢i pfi docasné praci na jiném pracovisti se pracovnik musi

w

seznamit s mistnimi podminkami a ndvody na stroje, se kterymi neni seznamen.
D. Bez prokazatelného sezndmeni s ndvodem neni mozné zahajit praci na

stroji. lh

Veskerou dokumentaci je v programu Failures Plus. Failures Plus

Pohatovost

A

Hlageni poruch Stav poruch mérnice BOZP  Bezpetnostni listy Revize Hlsgeni Urazd

Dokumentace stroji

1. 150 SPRAVA BUDOV
/. 221 PRODUKTOVY MANAGEMENT
/. 330 LOGISTIKA

/. 340 BALIRNA

|, 410 UDRZBA

|, 440 SERVIS

|, 444 CENTRALNI LISOVNA

| 460 ZINKOVNA

|, 470 LESTIRNA

| 471 TRYSKARNA

| 490 MORIRNA

|. 521 SPRCHOVE ZLABKY

|. 522 STANDARTNI ZLABY

|. 523 SPECIALNI ZLABY

| 530 SONDER

| 540 ROSTY

|, 610 MARIPUR

fAan Arnui nnicro ATV

VS20B-CE1

o
| = | PETR SMOLKA

VRTACKA SLOUPOVA < Muz a Zena ~

- navod k pouziti

(€

WYROBNI C_{:SLO B

ROK VYROBY

HELTOS @.5.
Jana Zizky 252 ’ Tel 0332/ 493 135-7

378 €1 Slavonice Fax: 0332/ 493 330
Ceské republika
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Respektujte nebezpecnost prace s ahlovou bruskou.

A. Uhlové brusky musi byt opatfeny ochrannym krytem kotouce.

B. Pri préci s Ghlovou bruskou pouZivejte ochranu zraku (bryle), chranice sluchu
(3punty, sluchatka) a pracovni rukavice.

C. PFifezani drzte brusku vZzdy pevné obéma rukama a pouZivejte obé madla.

D. Ve vyjimecnych pfipadech pfi brouseni Ize drzet obéma rukama pouze za télo
brusky.

E. Pred praci peclivé zkontrolujte kotou¢, zda je v bezvadném stavu. Pokud jsou
na kotouci zjistény trhliny nebo jiné mechanické poskozeni, musi byt takovy
kotouc¢ okamzité vyménén za novy.

F. Uvédomte si, Ze po vypnuti pfistroje se fezaci kotouc stale jesté pfi
dobéhu otadi. Pfistroj proto odkladejte az po Uplném zastaveni
kotouce.

k bodu C) Pfi fezani ovladejte vzdy pevné obéma rukama a pouZivejte obé

madla.

O

POUZIVE)
OCHRANNE RUKAVICE

k bodu D) DrZeni pfi brouseni, ve vyjimecnych pfipadech Ize drZzet obéma rukama

POUZIVEJ
OCHRANNE BRYLE

pouze za télo brusky.

POUZIVEJ
CHRANICE
SLUCHU

16



Neobrabéjte ani nefezejte proti télu

A. Rezejte vzdy smérem od téla!

w

Obrabéjte vzdy v bezpecné vzdalenosti od téla.
C. PrFi dofezavani dbame zvy3ené opatrnosti, zejména pfi odpadnuti zbytku
polotovaru.

D. Pfi préci s ostrymi pfredméty pouZzivej ochranné protifezné rukavice.

Jak poznat protifezné rukavice:

EN 388
Qchranné rukavice proti
mechanickym rizikum

4543

\

2 vs

Druha ¢islice musi byt min.3 (a vy3e)

TR S

% v;‘\ { ,}_‘-‘——-—‘-
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Dodrzujte zasady bezpec¢ného ukladani materialu a

manipulace s nim

. Do regalu zakladej vzdy pouze kompaktni paletu (zajisténa proti padu

skladovanych predmétl).

. Material se musi ukladat tak, aby se nemohl pfi manipulaci ani pozdé;ji
sesunout.

. Manipula¢ni prostor mezi horni hranou skladovaného materialu a spodni
hranou rozpéry regalu musi byt min. 8 cm.

. Manipula¢ni prostor mezi horni hranou skladovaného materiélu a spodni
hranou stropni konstrukce nebo instalacemi (napf. potrubi nebo svitidla) byla
dodrZena bezpecnostni vzdalenost nejméné 20 cm.

. Pro ru¢ni uklddani materialu do regalu nad vysku 1,8 m musi byt pouZita

bezpecna pracovni zafizeni (schlidky, zebfik, manipulacni plosiny).

Nekompaktni paleta — riziko padu materialu (bod A)

i ,"' | P Aoty i | 4 ==
- .‘s 0 Jimmt) g
| Alr,i. ._. ; ' ||

1 <~




P¥i zméné pracovisté je nutné se proskolit, seznamit

s navody na stroje, podepsat.

Kazdy pracovnik musi byt pfi zméné pracovisté prokazatelné seznamen s:

A. novym pracovnim prostfedim (hlavni uzavéry médii, umisténi hasicich

pfistrojl, Iékarnicek, Gnikové vychody),

B. navody na stroje a OOPP,

pracovnimi a technologickymi postupy,

D. pravidly pro praci s chem. latkami, bezpec¢nostnimi listy pouZivanych chem.

latek,
E. riziky na pracovisti,
kategorii vykonavané prace.

Toto pravidlo plati pro pracovniky v pracovnim poméru (smlouva, dohoda o praci,

brigadnici, praktikanti) i pro pracovniky agenturni.

Kazda zména musi byt zapsana a podepsana v Zapisniku bezpec¢nosti prace nebo

Osobnim kvalifikacnim listé zaméstnance.

~ ROVS

ROZNOVEKY VIDEAVAC SERVIS

Nazev prévnické nebo fyzické
ikajici osoby:

Zapisnik bezpecnosti prace
a pozarni ochrany

i prace a pozarni ochrany)

(¢

Seznamovat zaméstnance s predpisy, ovéfovat jejich znalosti
a vyzadovat dodrovani téchto pfedpisi je povinnosti kazdého zamést-
navatele.

Jméno a phijment:

i Eislo:,

ACO Industries ks, Haviitkova 260, Pribysiay l!

OSOBNI KVALIFIKACNI LIST BOZP APO |

| Jméno, pfijmeni a adresa zaméstnance:

0 |

zafazeni do Gtvaru: profese: e Y- O

odborna zplsobilost (svafe&, MV, jefabnik,...) [

KVALIFIKACNI ZAZNAM BOZP A PO PRI VSTUPU DO FIRMY
2 (8koli bezpenostni technik firmy) T8
vstupni $koleni | koltel ’ 2koleny

bazp«':noi( prace v rozsahu I —
zékladnich pravidel pro ochranu ‘

zdravi - podle osnovy £.2017 | l

pozarni ochrana v rozsahu ‘
= )

schvélené osnovy ¢. 2009
l INSTRUKTAZ NA PRACOVNIM uisw sredika)

| T

datum

InstruktéZ na pracovnim misté

Saznameani 3 problemativon bezpednast! prace, ochrany zdravi pil pedel, poldenim nebazpedim, pracownim

prastfedim, Grazovym rizikem, Nygencu pracs Na pracovids & 18mito dallimi pokyny 8 zakazy:

L Ws PeCnos prace. ochrany 2aravi ph prac, nebezpedim. pracovrem prostfedim
UrEzovym rizivem, hyGiency prilce na pracovist podie schvalene osnovy v oleni na diing a sezndment 5 Wmito dalbimi
pokyny. névody. pledplay & 2ikary’
seznameni podie osnovy vst.skoleni dilny

* zékaz pouZivéni vyhrazenych zafizeni bez kvalifikace (jeféby, mot.voziky,..)

» zékaz vstupu na jind pracovisté, které nesouvisl s vykonem préce

s zakaz poulivani viastnich pledméti pfi praci (naps.prodiuZ kabely, néfadi,..)
\ * pfedepsané OOPP: prac.odév, prac.obuv, rukavice, ochr.bryle
.

seznameni s navodem na stroj

; Skolitel Skoleny. datum:

PRAVIDELNE SEZNAMOVANI S PREDPISY BOZP A PO (periodicka $koleni)

Rl fhoharry

datum

datum podle osnovy. popis Skoleni | Skolitel _Skoleny |
Tento kst pind nahrazuje Zapisnik BOZP a PO v rozsaht pro dobu urtilou, jo zaloden U mistra stedaka
st B
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Y

U rotujicich nastroju nenoste volné rukavy, dlouhé vlasy,

volny odév.
Obsluha stroje:

A. musi mit neposkozeny pracovni odév bez volné vlajicich ¢asti, s pfilehajicimi
rukdvy a nohavicemi,

@

volnou bldzu v pase musi mit zasunutu do pracovnich kalhot,

O

nesmi nosit prstynky, Fetizky, naramkové hodinky, vazanky, 3aly,
D. nesmi pouzivat rukavice (pokud neni rotujici nastroj zcela zakryt).

V pfipadé nedodrzeni téchto zasad obsluze hrozi:

zachyceni
e vtaZeni

e amputace

e skalpovani NEZASAHUJTE
. DO PROSTORU
e usmrceni ROTUJICI VRTULE

Vtazeni volného pracovniho odévu!

20



Elektrozafizeni (nap¥. rozvadéce, stroje) neopravuijte,

@

poskozeni ihned hlaste.

Jakoukoli poruchu na elektrozafizeni ihned hlaste svému pfimému
nadfizenému.

Nikdy neopravuijte rozbité nebo nefunk<ni zafizeni sami!

Pracovnik musi v pfipadé ohroZeni (nebezpeci) vypnout svij stroj pomoci
hlavniho vypinace. V pfipadé ohrozeni vice osob (popf. pfi pozaru) musi
pracovnik vypnout hlavni vypinac el. energie na stfedisku viz planek hlavnich
uzaveru strediska.

Pfed zahajenim prace zkontrolujte, zda nejsou viditelné Zivé Casti zafizeni nebo
poskozena izolace kabelu.

Kazdy pracovnik, ktery pracuje s elektrickym zafizenim, musi byt prokazatelné
seznamen s navodem na obsluhu.

Hlavni vypinac elektrické energie (bod C)

2 !

HUAVN|
VYPINAG

Yrem
) “"-EZPEQ

Zivé &asti a poskozena izolace (bod D)

21



P¥i pobytu i pohybu v arealu dbejte na svou vlastni
bezpecnost

A. V celém areélu, hlavné pak pred Zinkovnou a MoFirnou dbejte zvysené
opatrnosti, hrozi stfed s dopravnimi prostfedky a manipulac¢ni technikou.
Zejména za snizené viditelnosti.

B. Vzdy se rozhlizejte!

C. Pfi cesté na Povrchové upravy, Polymerbeton, Logistiku nebo naopak k jidelné
pouzijte vyhradné komunikaci za povrchovymi Gpravami.

D. Zakaz prochéazeni sklady Logistiky a Polymerbetonu (riziko padu vyrobk().

E. Nepouzivejte mobilni telefony za chlize (snizena pozornost) s vyjimkou
telefonovani.

k bodu C)

\
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Zakaz pruchodu vraty vedle dvefi
A. Zékladni povinnosti zaméstnance je pouZivat pro vchod do haly dvere
urcené pro pési.
B. Pfi pouZiti vrat hrozi riziko:
e stfetu s manipulac¢nim vozikem
e poranéni vysuvnymi vraty

C. Prostor za dvefmi musi byt neustale prichozi (zdkaz skladovani materialu).

Pfislusné znacky:

PESI Musi
POUZIT
TUTO CESTU !

PRUCHOD VRATY
ZAKAZAN

23



Plast

Komunalni

odpad.

Tridéni odpadu 1. cast
Dbejte na spravné tfidéni odpadl a pouZivejte oznacené sbérné mista (kontejnery,
popelnice).

Tridéni odpadu:
Do boxu na papir (modry kontejner)

e patfi: obalovy papir, kartony, krabice, noviny Casopisy, kancelarsky papir

e nepatfi: mokry, mastny nebo jinak znecistény papir, voskovany (od samolepek)
Do boxu na plast (Zluty kontejner)

e patfi: PET Idhve od ndpojd, kelimky od kavy, sacky, félie, polystyren, ndpojové
krabice, kelimky od jogurt{.

e nepatfi: obaly od nebezpecnych latek (motorové oleje, chemikalie, barvy,
natérové hmoty apod.)

Do popelnice na komunalni odpad (cerny kontejner)

e patfi: zbytky potravin, smetky ze zemé, popel z popelnikl, voskovany nebo
pogumovany papir (od samolepek), rukavice, které nejsou znecisténé od
nebezpecnych litek. NOVE: POUZITE PAPIROVE UTERKY, UBROUSKY A
KAPESNIKY.

e nepatfi: plasty, papir, nebezpecné odpady, sklo, hadry od olejd, obaly od
nebezpecnych latek.

Spravné tridéni a oznaéeni odpadi

24
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Tridéni odpadu 2. ¢ast - Znaceni odpadu
Odpady rozdélujeme do 2 skupin: OSTATNI (O) a NEBEZPECNE (N)
Ostatni odpad ,,0“ musi byt oznacen kédem (katalogovym cislem) a ndzvem
Nebezpecny odpad ,,N“
e musi byt oznacen kédem a nazvem, napisem N odpad a vystraznym grafickym
symbolem nebezpecnych vlastnosti
e usbérného mista musi byt viditelné umistén identifikacni list daného odpadu

Identifikacni list obsahuje dllezité informace napfr.:

e ndazev odpadu

e nebezpecné vlastnosti odpadu

o grafické symboly nebezpecnych vlastnosti Dulezité informace

e doporucené ochranné pracovni prostiedky pfi praci s odpadem v identifikacnim listé.
e opatreni v pfipadé nahodného uniku

e popis poskytnuti prvni pomoci

7. Poiuhvky pro buméné soustied’ovani a phpuvu odpadu:

voo. v Zadavky na soustfed'ovani):
IDENTIFIKACNE LIST. NEBEZPECNEHO ODPADU Skhdwa! v pevnych obalech v dobfe vétranych cb)snedv zabezpeéenych peoti (&inkOm atmaosférickym vivl, PTi prad nejist, nepit,
dig Pfilohy & 3 vyhlaéky 2. 393/2001 Sb. nekout,
T, il iy (etnt olsjovfch Flted finak bifze
o inak bifte / :
e e e 150202 2 AR
3. Kod podle AOK: UN 350 a) wdnd ominy : ! <) ruce: ochranné rukavice

4. PUvodce odpadu neho opravnana asal
Ohbchadni

il s’éz"?z";‘;ﬂ"'”" ks e b) oi: ochranné brife d) ostatni E6sti tdla: ochranny 038y

Pravoziwr ACO Ndudries k.s. & i
: , ¢
“RL Mo ik 60 B CAER PSi IDhe( ﬂlﬂ bgwk"r* & i pﬁ P ".“r“m . =
Tastom o — i v pFipadé né ého Gniku ( zdravi a osob, op na Fivotniho p %
mall: _pidinekfao.z A )
5. Fysikaini A chemicka viastnast adpadu(s.1 vaniad aapace. 5.2 Chamicks stabilits, £.3 Mot ook, 54 P" rozsypand shromadit do plvodnich nebo nahradnich obaﬁ Zabrénit Gnku do vod.

Pewé matertély. Fltry na 2achycovdni per olwa.
8.2 Prvni pomoc (popis poskytnuti prvni pomoci):
Pfi zasaeni off: vypléchnout vodou a plevézt k Iékall, P vdechnuti: pfenést na erstvy vaduch a plevézt & iékafskému vyetfeni. Pfi
zasadeni pokodky: omyt mydiem a vodou, oletfit vhodnym krémem. P podit: vyvolat zvraceni a pfevézt k lékarskému vySetfeni,
& Tdentfans nebe: ¢ P

PR m“:_.mm adpatis HP 14 Bl 8.3 Metody a materialy pro omezeni Uniku, dalsi pokyny:

6.2 Dalti nebazpatnost u 6.3 Stoden!, Informaco o nehezpeénych slodhdch:

HP 5 Takith (s spadfad clove omiry 8.4 mu”um‘ t ' OI : pol pro .‘.‘.&):
HP.24 Ekatovicts Nakiddat s odpadem v souladu s pfedpisy po2arni achrany. Nehasit vodou. Vhodnym pistrojem fe praskovy.

8.4 Grafické symbaly nebezparich viastnoati:

8.5 Vyznamna telefonni Eisla:

% Jednotné Eislo tisfiového volani: 112 Hasiésky zachranny sbor: 150 Zéchranné sluiba: 155 Policie: 158
T T W

7

7. umnld\topalhm (zumnmm Dlsgravy, podadmiy na taustiedoubed):

Sklmkovol v prat Lenkism atmosEriceych i, P peies nefal, neplt

nekouftt,

7.2 Doporubeng osobi noheanng pracavni prostiedky:

&) dychad organy: <) ruce: wehanné nkavice

b)ogi: ochrarné bry e o) ostatnd Gasti toka: wii-anng odi

8. Opotrend o rehadheh, hevariich 5 poumcn
8.1 Optfent v pattan! na ochrany 2 opatfanl na achranu Hvotnlho prostied!):

2 azot,
PA mzsypianl wema!clx  plvednihg neba nsrraanm obelu, Zabrarit repracty  driky do povichosich 3 podzemnich von

4.2 Prvni pomos {popis poshytuti preni

poned]):
Pl 2asadeni of: wv!nmnalkpmudw wrvly, vhersvh 1éesks pronfdva. P zasatent pakedky: ot myde 3 voou 3 st keéinem, Bii ~ o N
..Jp ’\|I prmé(n tarstep vz :

150110 .

matertily pro muunumku dolii poleyny:
vﬂména;mmanmmmh wdetler.

2.4 Protipoimi vybaven! {hesive, pokyny pro haske):
Maklinks 5 ndpader v soulaod € pleapy podémi schrany, Nehast vodou, Yodnym pi'st-ojern je prédkes) \ ()h ‘y b p i "q[l
o
T, %uqm zbytky me ¢

t&mito 14tk?

3.5 ¥yznamné telefonni fisda:

Jecinotn &slo tisiorého vol: Hasicshy machranng sbor: 150 Zéchwannd sluiba: 155 Pollcla: 158

9. Ogtatnt ddle3ts Gdaje:
Qoo g2 kurnuatvm led hrcr gl 52 v kostoc, Chamer ateavy: poskozeni Garverfoh krvingk, ledvin 3 Jater, Nevovdno systéma, ofv a
sualba,

n
Datum vywotsvents 14022017
Padpls:

Jméno & phsman:
Telefon:

E-mail:

el et R (W nkars o}

Identifikacni
list Znaceni nebezpecnych

GHS01 - vybusné GHSO02 - hoflavé GHSO03 - oxida&ni GHSO: pwy,,y pod GHS05 - korozivni a Od Dadu.
latky latky latky Hakem =3 Ziravé latky
O- {) —O0
‘ @ = Grafické symboly
f: «'1'" \ v -
? ? nebezpec¢nych
GHSO08 - latky GHSO09 - latky

GHSO06 - toxické GHSO07 - drazdivé

latky latky 4 pro IR V|aStn OStf.

zdravi Apro 21-.‘ot7-_)oroslrcdn(ﬂ




Hluk

A. nebezpecna hladina hluku pro ¢lovéka je 80 dB (napf. vysavac), kdy se
doporucuje pouzivat ochranu sluchu
B. hladina hluku 85 dB (napf. sekacka na travu, Ghlova bruska) je vysoce
nebezpecna a hrozi mimo jiné tyto zdravotni potize:
e Problémy s komunikaci
 Spatna koncentrace, (inava
e Zvysené nebezpedi urazu!
e Zvoneéniv usich
C. nad 85dB na dilné je noSeni ochrany sluchu v pracovnim prostredi

povinné

Dilezitost pouzivani ochrany sluchu po 100% ¢asu.

100% pouziti 99% pouziti 90% pouziti
Poskytuje Pouhych pét minut nedbalosti Témér zadna
pfedpokléddanou ochranu. vyznamné sniZuje G&innost ochrana sluchu.

ochrany sluchu

Nezbytné pro spravnou ochranu pred ucinky hluku je spravné nasazeni
chranicu sluchu.

- : 2) Druhou rukou zatdhnéte za boltec
1) SROLUJTE chréni¢ pomalu mezi boltec smé&rem nahoru od hlavy a

palcem a prsty. Postupné jej VSUNTE stlageny zatkovy chranié
maezi nratv stladuite do tenkého

3) Po roztazeni ZKONTROLUJTE jeho 4) Pokud zistane chréni¢ vysunuty,
nasazeni: SAHNETE na chranié. vytéhr)éte jej a cely postup
Musite citit, Ze vy&niva jen konec. opakuijte.
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Chemické latky a bezpecnostni listy

A. Ke kazdé chemické latce musi byt k dispozici bezpecnostni list.

Bezpeclnostni list je k dispozici v papirové nebo elektronické podobé k

v systému Failures Plus. Failures Plus
C. Kazdy, kdo pracuje s chemickymi latkami, musi byt s témito listy seznamen.

Bezpecnostni list obsahuje nap¥iklad tyto informace:

@

e Pokyny pro prvni pomoc,

e opatreni pro hadeni poZaru,
e zachazeni a skladovani,

e slozeni/informace o slozkach,
e ochrana casti téla.

Umisténi bezpecnostnich lista v programu Failures Plus

F".]]J U '(':}*J')'j g i) ¢ S Are ‘ Pohotovost

HlaSeni poruch Stav poruch Kalendéf oprav Dokumentace Smérnice BOZP  JEERECER gl EY Revize Hidgeni urazll

Bezpecnostni lis

Soubor Datum Velikost

12 Celkovy provoz
13 ZkuSebna

15 Pravidla

ACO Tabor

Oleje

Stredisko 110
Stredisko 150

Ukazka casti bezpecnostniho listu

< Bezpecnostni list
S EuRosarM " _EUROSam. spot 1o |
hrewall podte nafizeni (ES) £ 190772008
Redidio C 6000
Datum vyadni: 28112013 Kéd procuktu: 328200801000 Swana2z 12

Podezfeni na peskazen plodu v téie matky.

Miie zpissobil podkozeni organd ph prociouZené nebo opakované expazici
Zipis klasifikace:

F.R11

Rept kat 3, R&3

X, RAB2065

Rs7

Flam_ Lig 2, H225
Repr. 2, H361d

STOT SE 3, H3%6
PIOOUKE & KasfIKOvn [aKko neDazpeLny.
Pine znani uvedenych R- a H- vét naidete v oddile 16

2.2 Prvky oznateni
Signini slovo: Nebezpeti

Piktogramy: plamen; vykiiénik nebezpeénost pro zdravi
@ Znacky nebezpeénych
.

T — vlastnosti.

H225 ‘Vysoce hollavd kapaina a péry

H304 PH poditi a viiknuti 6o ayichacich cest mize zpdsobit smt

H319 Zpiisobuje vaZné podradddni ot

H315 Ovddal ki)

H336 MiiZe zpisobit 05palast nebo Zavraté

H3s1d Podezieni na poskozeni plodu v téle matky

HI73 Mie zpi Skozen! organts pi g po:
Pokyny pro berpecné rachazeni

P210 Chaafite pied teplem/yskrami/otevienym plamensmhorkjmi powrchy - Zikaz koufeni

P261 Zamezte vdechovani par/aelosoll

P280 PouZivejte ochranné rukavice/ochranny odiv/ochranné brile/obiicejowy &tit

F312 Necitiie-i se dobie, volejte TOXIKOLOGICKE INFORMACNI STREDISKO nebo lekaie

P403+P233 SKiaduite na doble vétraném misté. Uchovdvejle obal 18snd uzavieny.

P501 Qdstrafte obsah/obal pocle mistnich piedpis

Nebezpeéné slaiky, kieré musi byt uvedeny na etiketé
Toluen, Aceton, n-bulyl-acetat. butan-1-ol

2.3 Dalii nebezpetnost

yrobek nespliuje kitéria pro zafazeni mezi litey PBT nebo vPvE
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Pokyny pro pouzivani Zzeb¥iku, Stafli a schadkii
A. Kazdy Zebrik, stafle ¢i schddky musi byt oznaceny revizni Zlutou revizni
nalepkou.
Na Zluté nalepce musi byt platna revize.
C. Pred kazdym pouzitim musi byt zebfrik, Stafle ¢i schlidky radné zkontrolovany,
osobné tim, kdo je chce pouzit.
D. Zebfik, 3tafle ¢i schiidky mGzZete pouZivat pouze pro lehké a kratkodobé prace.

w

E. Po Zebfiku, taflich ¢i schlidkach nesmi vystupovat (sestupovat) ani pracovat
soucasné vice nez jedna osoba.

F. Na pevné zabudované ¢i pozarni Zebfiky je nepovolanym vstup zakazan.

G. K pozarnimu Zebfiku musi byt vzdy volny pfistup.

Revizni Zluta nalepka (bod A a B)

Termin pfidti kontroly

Kontrola provedena

)

Ty :
5%’.5% ODBORNA KONTROLA ZEBRIKU

Nepovolanym vstup zakazan (bod F)

!

Y\

Y -y 10 A A sy )\ VOB o) & MR

\/

N i

NEPOVOLANYM
VSTUP ZAKAZAN|S
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Pracovni obuv a pohyb na pracovisti

A. Kazdy, kdo se pohybuje ve vyrobé na manipulacnich cestach, musi mit
pevnou a uzavienou obuv.

B. Mimo manipulacni cesty na jednotlivych pracovistich musi mit vsichni
ochrannou bezpecnostni obuv (tj. schvalené pracovni boty).

C. Zakaz pohybu po haldch v pantoflich, sandélech ¢i v obuvi na vysokych
podpatcich.

D. Pro pobyt v kanceléfich (i v kancelafich ve vyrobé) neni obuv stanovena.

Tam, kde je v manipulacni cesté vyznacen modry pruh pro pési, je povinnost

ho pouzit (v€etné chlze ve skupiné lidi).

F. Na v3ech cestach dbejte i na vlastni bezpecnost. Manipula¢ni voziky maji
prednost pred pésimi, budte tolerantni!

m

bod A: Obuv na manipulac¢nich

cestach

bod B: Obuv na pracovisti
(mimo manipulacni
cestu)




Zasady bezpecného chovani na parkovisti
A. V prostoru parkovisté jezdéte opatrné a ohleduplné (max. 20
km/h), vzdy se pozorné rozhlizejte a couvejte tak, abyste neohrozili
sebe ani okolni vozy ¢i chodce.
V celém prostoru parkovisté dodrzujte prednost zprava.
K parkovéni slouzi vyhrazena mista, nikoli okolni travnik.
. Dodrzujte jednosmérné znaceni.

O w

PLATI
PREDNOST
ZPRAVA!




Tridéni odpadu — zakladni zasady
Dbejte na spravné tfidéni odpadl a pouZivejte oznacena sbérna mista (kontejnery,
popelnice). Zakladni rozdéleni odpad:
e Zluta popelnice/kontejner — PLAST
. popelnice/kontejner — PAPIR
. popelnice/kontejner, popelniky v kufarnach —- KOMUNALNI ODPAD

Zluta popelnice — Patri sem: o Nepatﬁ sem 0
PLAST

popelnice/kontejner
— PAPIR

Papir znecistény od

chemickych latek.

popelnice/kontejner,

popelniky

v kuFarnach —

KOMUNALNI

ODPAD
[ELL IH

|
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Tridéni odpadu — zakladni zasady 2. cast
Dbejte na spravné tfidéni odpadl a pouZivejte oznacené sbérné mista (kontejnery,
popelnice).
Tridéni toho, co pouzivame denné:

Kelimky od kavy

"

Tetrapacky — napojové kartony od mléka, dZusu, kefiru. Pfed vyhozenim vzdy
vyprazdnéte obsah a seslapnéte.

napojove karton =

——
Krabice od dzusu,
mléénych vyrobkd,
vin apod.

>

Stlacte, prosim.
Dékujeme!

O & &
/AP B B4

Tagast

$
:
"P

=
=
%\
(@
Dt
}Eg >
)Q
&

A
B
i

Oboly js0u obvykle oznateny:

A

=T
\ B

"
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Tridéni odpadu — zakladni zasady 3. cast
Dbejte na spravné tfidéni odpadl a pouZivejte oznacené sbérné mista (kontejnery,
popelnice).
Tridéni toho, co pouzivame denné:

Sklo — nové tfidime i sklo (bilé i barevné). Sbérny zvon se nachazi mezi

garaZemi a hlavni administrativni budovou.

»

Samolepky a voskovy papir od samolepek

-

Vazaci pasky
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Tridéni BIO odpadu, kovu a hliniku

BIO odpad - tfidime BIO odpad (hnéda popelnice). Hlavni dvé sbérna mista jsou
umisténa mezi garazemi a Hradem a pred jidelnou (viz pfiloZeny planek).

Co do BIO odpadu patfi, napf¥:

Zbytky ovoce a zeleniny (vCetné slupek),
odpad z ¢aje a kavy (zbytky kavy z kavovaru),
listi, trava.

Co do BIO odpadu nepatf¥i, napF:

Zbytky jidel, maso (napf. od obéda).

KOVY mimo hlinik — tfidime i Kovy. Nejedna se o kovy z vyroby, nybrz o ty, které
vzniknou z béZznych c¢innosti (napf. konzumace potravin).

Co do Kovu patfi, napF:

Plechovky od potravin, napoju (kromé hlinikovych),
dal3i kovové obaly.

Co do Kovu nepatfi, napF:

Plechovky od barev a fedidel,

nadoby od chemickych latek.

Hlinik — do hliniku patfi napr. alobal, vicka od jogurtt a hlinikové plechovky od
napoju, potravin.

.......

..................

34



Podnéty ke zlep§en|’ BOZP a PO (walizace 6.9.2022)
Proto, abychom pro vés dokazali vytvofit bezpecné prostredi, potfebujeme vasi
pomoc. V kazdém z vas se skryva maly , bezpecak”. Podélte se s nami o
nebezpecné situace, které u nas ve firmé vidite.
Zajimaji nas také podnéty ke zlepSeni bezpecnosti. Vidate néco, co se da zlepsi a
zlep3i to Grovern BOZP ve firmé? Reknéte ndm to.
KaZdou nahlasenou nebezpecnou situaci ¢i podnét odménime dobitim
benefitni karty.
Odmeény budou ve vy3i 100 ke az 500 k¢
Ty nejlepsi navic odménime jednou za rok dal3imi az 1500 k¢.
Hodnoceni bude probihat jednou mésicné v ramci vyrobnich porad za pfitomnosti
vedoucich stredisek.

Jak mohu nahlasit?
= Osobni nebo telefonicky kontakt technika BOZP nebo zastupce odbor,
= skrze svého mistra,
» mail: bezpecnost@aco.cz.

= Skrze systém ,Nedostatky BOZP“ — mozZnost zapisu maji vedouci a mistfi
stfedisek — do popisu prosim nezapomerite dopsat i jméno zaméstnance,
ktery podnét nahlasil.

P¥iklady toho, co hlasit:

= OhroZujici nerovnosti na cestach, komunikacich.

= Chybeéjici kryty a bezpecnostni casti stroja.

= Navrh novych pripravkd, OOPP, které zlepsi stav BOZP.

» Technické nedostatky ohroZujici Zivot a zdravi.

»  Stav areadlu a cest (napr. riziko padu snehu na neoznaceném miste, klouzave

cesty).

Odmeény jsou urceny pro viechny vyrobni délniky a THP. Odmény se nevztahuji se na
vyrobni mistry a vedouci vyrobnich vyrob, pro které je nejvétsi odménou bezpecné
pracovni prostfedi na jejich stfedisku/divizi.
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Pracovni Grazy e

A. Pracovni Uraz je Uraz, ktery zaméstnanec utrpél pro pInéni pracovnich

Ukoll nebo v pfimé souvislosti s plnénim pracovnich Gkold nebo nutné FE
pred pocatkem prace nebo po jejim skonceni. il Fllss
Kazdy pracovnik ma povinnost oznamit udalost (jakékgli néni,
skoronehodu) nadfizenému BEZODKLADNE!

Nadfizeny nasledné nahlasi udalost do systému failures, dostupny na kazdém

pocitaci.

P¥iklady, kdy se jedna o pracovni traz:

Uraz béhem prestavky na oddech

Uraz cesté do jidelny a zpét

Uraz na cesté na pracovisté a zpét (v areélu ACO)
Uraz ve sprchach

Priklady, kdy se nejedna o pracovni Graz:

Uraz na parkovisti (vyjimkou je sluZebni cesta)

Uraz pfi cesté do zaméstnani a zpét (mimo areal ACO)
Uraz b&hem stravovani

Uraz, ktery pracovnik nenahlasil bezodkladné

DIAGRAM RESENi PRACOVNIHO URAZU

NEHODA

PRVNI POMOC

PRIVOLAT VEDOUCIHO
(mistr, predak)

HLASENI DO KNIHY URAZ0
(pocitacem, z ikony Failures Plus)

DOSLO K POSKOZENI ZDRAVI?

) . Ano, s pracovni
Ne Ano, bez pracovni neschopnosti neschopnosti

SKORONEHODA ZRANENI PRACOVNI URAZ
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Zakladni pravidla v obdobi zvyseného vyskytu
respira¢nich onemocnéni

A. Zékladem spravné prevence je osobni hygiena, proto dodrZujte nasleduijici:
o Casto a dikladné si myjte ruce mydlem nebo jinymi dezinfekénimi
prostfedky (drzéky s bezoplachovu dezinfekci jsou umistény ve viech
budovach ACO Pribyslav).
e Pravidelné otirejte Casto pouZivané véci, kterych se Casto dotykate
(telefon, notebook, klavesnici aj.)
o Noste rousky nebo respiratory
B. Vyhybejte se velkym kolektivim a kulturnim akcim s vétsim poctem ucastnikd
(100 a vice) a omezte cestovani hromadnou dopravou.
C. Pokud se necitite dobre, zlstarite radé€ji doma.
D. Predchazejte blizkému kontaktu s kymkoliv, kdo ma horecku nebo kasel.
E. Kaslete a kychejte do rukavu, Saly nebo kapesniku, ne do ruky.

F. Necestujte do rizikovych oblasti, které jsou uvedeny na webu ministertva
zahrani¢nich véci CR.

i [0/ | Va MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

POSTOVNI ZASILKY

z Ciny a dal3ich zasaZenych oblasti

virus nezabiji . zdravé lidi neochrani, jsou
vhodné pro osoby s respiracnimi
problémy

: KORONAVIRUS |
aLkoHoL RERERRRIOY{ © =7 e | ICEREREE NOSNI KAPKY

neni ochranou pred b o N = ¢i Kloktani nefunguji
koronavirem proti nakaze

CESNEK Cxd BRI ANTIBIOTIKA

nechrani pred nakazou proti virim nezabiraji, jsou
koronavirem urcena na bakterialni
onemocnéni

zatim neexistuje
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Ochrana zraku

A. Kazdy pracovnik se musi seznamit s navody na OOPP (osobni ochranné
pracovni pom0cky), které pouziva.

B. Bézné dioptrické bryle nelze pouZzivat jako ochranu zraku, firma zajistuje
dioptrické ochranné bryle pro pracovniky s vadou zraku pro pracovisté, kde je
predepsana ochrana zraku.

C. Prfi nasazovani vZzdy pouzijte obé ruce a ujistéte se, Ze jsou bryle bezpecné

nasazeny s minimem mezer kolem oci.

. Pfed kazdym pouZitim ochrannych bryli se ujistéte, Ze nejsou poskozené.
Poskozené bryle prestante ihned pouZivat a zazadejte mistra o nové.
Pfedepsanou ochranu zraku musi pracovnik nosit po celou dobu expozice.

. Na ochranu zraku Ize pouZit také ostatni certifikované prostfedky pro ochranu
zraku, pouZzivané dle navodu vyrobce (napf. brousici $tit ¢i svareci kukla).

O ™ mQg

POUZIJ
OCHRANU OCi

Spravné nasazeni ochrannych bryli (bod C)
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10.

Desatero pro obsluhy manipulaénich voziki
Vénuj POZORNOST fizeni, sleduj své okoli

Jezdi tak, abys NEOHROZIL sebe ani své kolegy!

Manipula¢ni voziky slouzf VYHRADNE k manipulaci ¢i dopravé NAKLADU!
Dodrzuj PRIMERENOU RYCHLOST, hala neni zdvodni drahal

Bud TOLERANTNI a PREDVIDAVY; zabrani§ nebezpenym stettm.
NETELEFONU]J ZA JiZDY; nesmfs pouZzivat ani sluchatka s audio poslechem!

Pti zakladani a manipulaci dbej na presnost i bezpe¢nost ULOZENI A ZAJISTENI
nakladu.

Pokud PRES NAKLAD NEVIDIS na celou vozovku,
musis jet vzad!

Pfed COUVANIM (kratkodoby pohyb) se vzdy podivej DO ZRCATKA; PRI
JIZDE VZAD (piesun po deli draze) se v sedacce OTOC a musis fyzicky vidét,
kam jedes!

Dodrzuj NOSNOST voziku podle zatézového diagramu.
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G.

I,
K bod

Pravidla vstupu na sklad WH1
(mimo pracovniku logistiky)

Pro sklad WH1 platf NEPOVOLANYM VSTUP ZAKAZAN.

. Vstup pro pracovniky ostatnich stfedisek je mozny pouze po svoleni pfimého

nadfizeného za Gcelem vykonu prace.

. Vstup bez vazného dlvodu (kontrola, idrzba) mezi regaly je zakazan.

. Pohyb mezi regély je povolen pouze s reflexni vestou.

Navstévy se nesmi pohybovat bez doprodu mimo cesty oznacené modrym
pruhem.

Pfi pfechodu mezi pfijmem (u Kardexu) a expedici vyuZijte vyhradné venkovni
komunikaci.

Vstup na expedici je vyhradné dvermi u kancelafi (vestavek).

. Vstup na pfijem materialu (u Kardexu) vyhradné z Cela budovy.

Pro pési plati zékaz prichodu vraty — pouzZivejte dvere.
u bod G:

K bodu E:
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Zaklady ergonomie ve vyrobé

A. ERGONOMIE je véda o vztazich mezi ¢lovékem a (pracovnim) prostredim.
Cilem je dosaZeni optimalni pohody ¢lovéka pfi jeho ¢innosti.

B. Zahrnuje pracovni podminky, pracovni prostredi, fyziologii, psychologii i
organizaci prace.

C. Re3eni pracovniho mista zahrnuje zejména:
e prostorové naroky ¢lovéka na misto
e zakladni pracovni polohy (stani, chlize, sed)
e vykondvané pohyby
e vhodny pfistup pfip. Unik z pracovisté
e pracovni klima (teplota, vlhkost, privan, osvétlent)

D. Mezi cile ergonomie patfi napf.:
e chrénit zdravi ¢lovéka
e navrhovat pracovni pfedméty, pomucky, nastroje zafizeni a stroje tak,
aby svym tvarem, resp. funkénimi vlastnostmi, co nejvice odpovidaly
pozadavkim jejich uzivateld

E. Priklad dodrZeni ergonomickych pravidel — manipulace s bfemeny.

- nohy lehce od sebe, nakro¢ ve sméru pohybu

- kolena a ky¢le mimé pokr¢ a zpevni

- bfisni a panevni svalstvo zpevnéné

- trup vzpfimeny, lehce sklonény dopredu

- pevny a bezpeény uchop celymi dlanémi

- bfemeno drZ co nejblize trupu

- pii zvedani se zapinaji pfedevsim silné svaly nohou

nezvedej bfemena zady
a daleko od trupu

otacej se pomoci chodidel a ky¢li
(pfeslapovanim)

neotacej se trupem
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Pravidla pro svaFovaci box
. zadné horlavé, horeni podporujici nebo vybusné latky, v¢. ko3t na odpad
(pozadavek pozarni ochrany)

. pokud je k dispozici, pouZivat odsavani nebo kuklu s pfivodem vzduchu
. pouzivat OOPP svafece, zejména odév, svareci kuklu, svarecské rukavice
. asistent musi pouZzivat pfi probihajicim svarovani bryle pro svareci asistenty

. svarec je zodpovédny za rozestavéni ochrannych zastén tak, aby zarenim el.
oblouku neohrozil (neoslnil) spoluzaméstnance, ani prochéazejici osoby po
komunikacni cesté

tlakové lahve musi byt vzdy zajistény proti padu, vzdy kazda samostatné

. svafeci traverzy a podpéry musi byt zabezpeceny proti sesmeknuti a padu
. pracovisté musi mit ur¢ené misto na odkladani svarovaci pistole

ofukovani traverz, ¢isténi — pouze s ochranou zraku

pracovisté musi mit dostate¢né osvétleni, min. 300 lux (CSN EN 12464-1)
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Ochrana dychacich cest proti virové nakaze

Zakladnim kamenem boje proti pandemii je pravidlo 3R:
e Rousky
e Ruce (pravidelné dezinfekce)
¢ Rozestupy (min. 2m)

Dulezita je hygiena pfi pouzivani (nesahat na vnitfni stranu, spravné skladovani pred i
po pouZziti). Nezbytnd je i spravna velikost, musi obsdhnout nos i Gsta a po stranach
branit pronikani vzduchu mimo latku. Naucte se spravné nasazeni, tvarovani kolem
nosu. U muzd nasazujte rousku na Cisté oholenou tvaf, plnovous sniZuje tésnost.

Jako ochrana dychacich cest v nasi firmé jsou povoleny tyto prostfedky:

e papirové jednorazové ,|ékarské“
e tkaninové vydané firmou ¢i jiné obdobného stfihu a kvality latky
e rousky na vice pouZiti (po vyprani)
e respiratory bez ventilku FFP2 a vyssi
o 3atky, multifunkeni Satky

Zakazano je pouziti (pokud jsou jako jedina ochrana pred viry
bez pouZiti rousky):
e plastové rousky (multifunkni plastova Ustenka)
e Stity pro brusice
e Stity vyrobené na 3D tiskarnach
o 3aly (riziko pfi praci na tocicich strojich)

Vyjimky:

e prace nad zinkovaci vanou (zatéZ teplem — vyjimka je uvedena v legislativée)

e svareci pod svafovaci kuklou, brusic¢i pod brousicim Stitem

e pracovnici Mofirny pfi ostfiku (mohou pouZivat plastové uUstenky, mokré
prostfedi dostatecné srazi pfipadny aerosol) — do vyCerpani nakoupenych
zasob
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Zimni special

A. Myslete na svou osobni bezpecnost, je zima, bude to klouzat. Noste vhodnou
obuv.

B. Budte tolerantni, uvédomte si, Ze pfi snéhové kalamité udrZuje Sprava areélu
jen zakladni cesty a nékdy prosté nestiha.

C. Noste vyrazné obleceni (zejména mimo areal), jinak nejste na komunikacich
videt.

D. Dejte pozor na padajici snih ze stfech.

E. Pouzivejte urCené cesty, konkrétné cestu kolem Hradu, a nepfechazejte
skladové plochy. Pokud se zranite mimo urcené cesty, neni mozno vam to

uznat jako pracovni Uraz. Nelze reélné istit od snéhu viechny plochy.

POZOR
ZE STRECHY
PADA SNH

44



Vanocni special

A. | pres vanocni ¢as myslete na svou osobni bezpecnost.

B. Jedna z nejcastéjsich vanocnich nehod je poZéar od vanocnich svicek. Proto
nikdy nenechavejte zejména v kancelafich zapalené svicky bez dozoru.

C. Béhem zimniho obdobi hrozi uklouznuti na namrzlém povrchu pfi pohybu po
aredlu. Nespéchejte, pohybujte se s ohledem na vasi bezpecnost. Pozor si
davejte i pri cesté do prace auty, na kole i pésky. Budte vidét, dbejte na
spravné osvétleni a re flexni prvky.

D. | béhem vanocniho ¢asu a konce plati pfisny zdkaz pozivani alkoholu a
omamnych latek na pracovisti. Na podnikovych vecircich je alkohol povolen
v bezpe¢ném mnoZstvi s ohledem na sluSné vychovani a dodrZovani etiky
spolecenskych akci.

E. A pozor na Certy! Maiji ostré rohy... ©©

k bodu B) ukézka hoficiho vanocniho stromecku (rozdil je 33 sekund)

anocni_stromek

k bodu C) riziko uklouznuti

R

:
»

—

& I

e &

p—— w A

45



Zména pohybu pro pési 1. cast
Zmeény jsou platné od 13.8.2021 a prichazeji v navaznosti na otevieni nové
nakladni vratnice a zmény v dopravé uvnitf arealu.

Dosavadni vratnice bude nadale slouzit jako personalni vchod.

Mezi hlavni novinky patfi:
A. Prechod pro chodce u WH1 (sklad Logistiky) — pfipravuje se
B. Cesta pro pési podél WH1 (ke kancelafim Logistiky)
C. Cesta pro pési podél Balirny (strana blize WH1)

D. Prostor mezi Polymerbetonem a Mechanickou dilnou — ZVYSENA
OPATRNOST!

E. Kfizeni dopravy viz planek nize — ZVYSENA OPATRNOST!

Na vyse uvedenych mistech dbejte zvySené opatrnosti a peclivé se rozhlizejte.
NepouZivejte sluchatka a nekoukejte do telefond.

C Pfijem materidlu a zhodi

D Maklidka expedice
maeiu  E Pisek, KFida 1 Technické plyny
F PryskyFice 2 Skiad lihvi technickych plynii

A Dovez kyseliny
(nebezpetny prostor)
B Staceci mista C

Skiad {stan)
T

T
.
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Rukavice proti prorezu

Jsou urceny pro ochranu rukou pfi praci ¢i manipulaci s ostrymi predméty jako
jsou:

* neodjehlené polotovary, material, vyrobky,
* tfisky, Spony, piliny z obrabéni,
+ odpady atd.

Rukavice poskytuji pouze pfimérenou ochranu pro béZnou praci, neochani vas proti
rotujicimu kotouci Ghlové brusky (rozbrusovacky), $picce noze a ostatnich ostrych
predmétl (rukavice nemaji ochranu proti propichnuti) nebo nadmérné nepfimérené
sile proti ostrému predmétu.

Za vybér spravnych a vhodnych rukavic zodpovida sam za sebe kazdy pracovnik,
kontroluje vedouci pracovnik.

Rukavice proti profezu (porezani) jsou oznaceny piktogramem na hrbetu rukavic,
vychazi z normy EN 388:

starsi verze: druha pozice v ¢iselném kédu urcuje

ochranu proti prorezu, Skala T (min.) az 5 (max. ochrana proti profezu), v ACO ma EN 388

minimalné hodnotu 3:

nova verze: druhé pozice obdobné + 5. pozice pismeno A (min.) az F (maximalni
ochrana), v ACO min. hodnotu B:

EN 388

4342B
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Jak bezpecné zakladat do regalu

Pouze kompaktni palety — zapaskované nebo se Zlutymi rohy — pfi manipulaci nad 2
m. U prodlouzenych palet je nutné zajistit kompaktnost i bez moznosti pouziti Zlutych

rohu a pasek.

Dle druhu palety (EUR, prodlouzena) upravit rozvor vidli manipula¢niho voziku.

DodrZovat maximalni nosnost regalu, police.

Zakladat pouze neposkozené palety.

PFi zakladani palet do regéalu do vysky na 2 m musi mit obsluha MV bezpecnostni

prilbu (pokud neni MV vybaven ochrannym ramem).

V radiusu zvedané palety se nesmi pohybovat nikdo bez bezpecnostni prilby.
Obsluha MV je povinna toto hlidat a pfipadné zamezit vstupu.
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Dodrzujte pravidla pFi skladani kyselin

eV Ve

Skladani kyselin patfi mezi nejrizikovéjsi ¢innosti, které se ve firmé provadil

P¥i skladani kyselin plati pfisny zakaz pohybu osob v celém prostoru mezi
mofFirnou, zkusebnou a dilnou ACO Marine (obr. A)

Prostor je vzdy pfi takové Cinnosti ohrazen (obr. B) Povinnosti kazdého je pouzit

jinou cestu.

Berte prosim na védomi, Ze pfipadna havérie by méla fatalni nasledky na zdravi lidi a
Zivotnim prostredi. Kyselina miiZze zpUsobit smrt zaméstnance nebo vaznou otravu.

Sklad (stan)
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Skladovani chemickych latek

Chemické latky jsou prioritné skladovény v uréenych skladech (sklad PHM, sklady
chemikalii na stf. Povrchové Upravy, chemicka laborator ve Zkusebné) dle podminek
Mistniho fadu skladu.

V béznych skladech (napr. WH1, pfiru¢ni sklady ve vyrobé) smi byt chemické latky
skladovany jen v omezeném schvaleném mnozstvi max. v druhé vyskové arovni, tj.
max. 2 m nad podlahou zajisténé proti padu a (rozliti viz obr. B); skladovani
musi byt oznac¢eno vystraznymi chemickymi znackami.

Kapalné chemické latky musi byt skladovany na zachytné vané (viz obr. A),
pfipadné ve skladu s podlahou svedenou do zachytné jimky.

Chemickeé latky se skladuji v pavodnich uzavrenych a bezpecnych obalech.

Detaily skladovéni jednotlivych druhi chemickych vcetné detaild rfesi bezpecnostni

listy (oddil 7: Zachazeni a skladovani).
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